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Burn-out 
Prophylaxe und Stressmanagement
Wir beschäftigen uns mit der Frage: „Bin ich Burn-out-gefährdet?“ 
und: „Was mache ich dagegen?“
Dazu gehören die Fragen nach 
* dem eigenen inneren und äußeren Stress 
* dem „wie begegne ich diesem Stress wirksam“
* den Ursachen und Erscheinungsformen von Burn-out 
* den Stufen zum Burn-out und den Wegen zur „Salutogenese“ 
   („Was hilft mir, gesund zu bleiben?“)
Ziel: 
Möglichkeiten zur Stressbewältigung erlernen, erste Anzeichen von 
Burn-out-Erscheinungsformen erkennen und wirksame Hilfsmaßnah-
men kennenlernen und anwenden zu können.
Referent: Pfr. Mag. Herwig Hohenberger, Psychotherapeut und 
Supervisor, Graz 
Termin: Sa, 01.10.2011, 9.30 bis 17 Uhr
Ort: Gemeindesaal der Heilandskirche Graz
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Die Grundlagen unseres Glaubens und unserer Kirche
Der Kurs umfasst 5 Module, die Seminare finden jeweils ganztägig an 
Samstagen statt
Zielgruppen:
alle theologisch Interessierten, insbesondere LektorInnen, verpflich-
tend für alle neuen LektorInnen und LektorenanwärterInnen. Über den 
Besuch des Lehrgangs wird ein Zertifikat ausgestellt. 
Die Module können auch einzeln besucht werden
Nähere Informationen: Evang. Superintendentur Stmk.
Tel.: 0316/321447, suptur-stmk@evang.at

Krankenhaus- und Altenheimseelsorge
Schnuppertag
Am 07.11.2011 findet wieder ein Einführungstag für InteressentInnen 
an diesem ökumenischen Lehrgang statt.
Referent: Pfr. Mag. Herwig Hohenberger
Ort: Gemeindesaal der Heilandskirche Graz
Bitte Einzelfolder anfordern!
Nähere Informationen: herwig.hohenberger@evang.at

Im Alltag über den Glauben reden
Studientag
Über alles Mögliche und Unmögliche kann man mit Nachbarn, Freund/
inn/en und Kolleg/inn/en problemlos plaudern. Über den eigenen 
Glauben zu reden, fällt den meisten Menschen hingegen schwer. Es 
fehlen sowohl entsprechende Vorbilder wie auch eine angemessene 
Sprache, darum wird es leicht gekünstelt oder verkrampft. Aber wie 
sonst, wenn nicht über die Schiene der persönlichen Kommunikation, 
kann evangelischer Glaube heute wieder ins Gespräch kommen?
Impulse aus Theologie, Kommunikationstheorien, Linguistik und Seel-
sorge sowie persönlichem Erfahrungsaustausch
Referenten: Mag. Herwig Hohenberger, Pfarrer, Psychotherapeut, 
M.Mag. Hermann Miklas, Superintendent
Termin: Sa, 03.12.2011, 9.30 bis 16.30 Uhr
Ort: Graz, Genaueres wird noch bekannt gegeben

Theologischer Grundkurs 
Steiermark 2012

Neue Trends, neue Sichtweisen
Das textile Dekor am Cover unseres neuen Programms weist auf einen Schwerpunkt unseres aktuellen Angebotes hin: Handwerkliches hatte 
immer schon auch eine kontemplative Komponente, daher bieten wir Ihnen in diesem Herbst eine Reihe von kreativen Möglichkeiten.
Auch sonst finden Sie wieder ein breites Angebot an Veranstaltungen: Sprachkurse, Persönlichkeitsbildung, Glaubensthemen, Menschenrechte 
sowie Literatur und Fotografie. Zugleich stellt der Beginn der Lutherdekade ein wichtiges Thema dar.
Im Evang Bildungswerk hat sich manches verändert: unsere bisherige Geschäftsführerin Gerhild Herrgesell hat sich zugunsten ihrer vielfältigen 
kirchlichen Tätigkeiten aus dem Büro zurück gezogen, in Irmtraud Eberle-Härtl haben wir eine engagierte Nachfolgerin für sie gefunden.
Wie immer laden wir Sie ein, das Programm zu studieren und hoffen, Sie bei einer unserer Veranstaltungen zu begrüßen!

Beginn: Freitag, 27.01. 2012 um 18.30 Uhr 
„Black Brown White“, Spielfilm zur Flüchtlingsproblematik 
(Geidorf-Kino), Abendgebet in der Leechkirche

2. Tag: Samstag, 28.01.2012 
8.45 Uhr: Morgengebet in der Kath. Theolog. Fakultät
9 Uhr: Elias Bierdel: „Hart an der Grenze - europäische 
Flüchtlingspolitik und ihre Folgen“ (Referat) 
Danach Open Space und AbschlussplenumVeranstalter: 

Ökumenisches Forum christlicher Kirchen in der Steiermark in Kooperation mit ebs, 
Pro Oriente Sektion Steiermark, Katholisch-Theologische Fakultät

Ökumenisches Wochenende 2012: „Hart an der Grenze“
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Einführung in die Wunder 
der hebräischen Heiligen Schrift
Sprach-Entdeckungskurs für religiös Aufgeschlossene
Termine und Themen:
Mi, 02.11.2011: Geschichte und Geschichten über die Herkunft der 
hebräischen Sprache
Do, 03.11.2011: Was die Zahlen erzählen, wenn die Buchstaben 
buchstabiert werden.
Mi, 09.11.2011: Die Heiligkeit des Gottesnamens und die Strukturfor-
meln in den Worten
Do, 10.11.2011: Wir wagen uns an hebräische Verse: vom Anfang, 
der Mensch geschaffen im Bilde Gottes, von der ersten Anrufung des 
Gottesnamens
Ort: Gemeindesaal der Kreuzkirche, Graz
Zeit: jeweils 19 bis 21 Uhr
Referent: Mag. theol. Heinz Stroh, Deutschfeistritz

Ein-Blicke in die Weltreligionen
Vortragsreihe
Sinai: Land aus Stein und Geist
Do. 20.10.2011, 19.30 Uhr
Mönche, Mythen, Mächte am Mekong  
Do, 03.11.2011, 19.30 Uhr
„Fang den Gott in dir“ 
Mit den Bauls unterwegs in den Dörfern Westbengalens  
Do, 10.11.2011, 19.30 Uhr
Referent: Pfr. Mag. Manfred Perko,  Graz
Ort der Vorträge:  Evangelisches Pfarrhaus Rottenmann  
UnKostenbeitrag: € 8,- je Abend

Kindesmissbrauch:
Was geschieht wenn keiner hinsieht?
Lesung und Autorengespräch
Sexueller Missbrauch an Kindern ist eines der schlimmsten Verbre-
chen; es prägt die Opfer für ihr ganzes Leben. Innerlich erstarrt über 
das, was ihnen passiert ist, dauert es oft Jahrzehnte, bis die Betroffe-
nen darüber sprechen können. Manche schaffen es nie.
Referent: Markus Oirer
Markus Oirer, Autor des Buches „Aus Tränen werden Kristalle. 
Abrechnung einer missbrauchten Seele“ war selbst Missbrauchs-
Opfer. Er stellt heute sein Schicksal zur Verfügung, um anderen Mut 
zu machen, einen ähnlichen Weg zu gehen, nämlich Verdrängungen 
aufzugeben und die persönliche Geschichte zu heilen.
Termin: Fr, 07.10.2011, 19.30 Uhr
Ort: Gemeindesaal der Heilandskirche

Fatal Promises
Die Versprechen der MenschenhändlerInnen
Podiumsdiskussion und Film
Sklavenmärkte sind kein antikes Phänomen, sie existieren auch im 
21. Jahrhundert: Jeden Moment werden weltweit ca. 2,4 Mill. Men-
schen versklavt. Die Gefahr für die MenschenhändlerInnen ist gering, 
der Profit hoch. Viele steirische Organisationen sind potenziell mit 
Opfern von Menschenhandel konfrontiert. 
Die DiskutantInnen: Dr.in Helga Konrad (Internationale Konsulentin), Sr. 
MMag.a Silke Mallmann (Projekt Talitha), Mag.a Peymane Saghari (LEFÖ/ 
IBF), Dr.in Elisabeth Tichy-Fisslberger (task force Menschenhandel), Abt.
Insp. Gerhard Bengesser (Landespolizeikommando Steiermark)
Moderation: Dr.in Anneliese Rohrer, Journalistin
Termin: Do, 20.10.2011, 17 Uhr
Ort: Schubertkino Graz, Mehlplatz
Anmeldung erbeten: akademie@caritas-steiermark.at
Veranstalter/ Kooperationen: 
Afroasiatisches Institut, caritas akademie, Ev. BW, Kath. BW, Kath. 
Frauenbewegung, Welthaus, Unabhängige Frauenbeauftragte

Auf den Spuren des Lebens
Biographiearbeit
Durch Erzählen und Zuhören können neue Zugänge zum eigenen 
Lebensweg eröffnet werden. 
Referentin: Aglaia Reichel
Termin: Mi, 09.11.2011, 19 Uhr
Ort: Gemeindesaal der Pfarrgemeinde Graz Nord

Rhetorische Kommunikation
Studientag zum persönlichen Argumentations- und 
Redeprofil 
Die Aufgaben an Mitarbeitende in Pfarrgemeinden sind vielfältig: 
Leitungs- und Führungsaufgaben in Gottesdienst, Gruppen und Admi-
nistration. Gespräche und mündliche Rede benötigen intensive Vor-
bereitung, um HörerInnen einladend und überzeugend zu gewinnen. 
Beteiligt an diesem Prozess zwischen SprecherIn und HörerIn sind 
viele Faktoren des verbalen und nonverbalen Bereiche. Mit Methoden 
der „Rhetorischen Kommunikation“ kann das individuelle Gesprächs-
und Redeprofil professionalisiert und weiter entwickelt werden. Hilf-
reich dazu ist die Möglichkeit der Videoanalyse und Methoden des 
Feedback. 
Zielgruppe: ehren- u. hauptamtliche MitarbeiterInnen der Kirche
Leitung des Studientages: 
Pfr. Mag. Moritz Stroh, ev. Theologe, Religionspädagoge, Sprech-
erzieher 
MMag. Martin Zeller, Kirchenmusiker, Dirigent, Stimmbildner 
Termin: 14.01 2012, 9.30 bis 17 Uhr 
Kosten: € 15,- 
Ort: Evangelischer Gemeindesaal Kindberg 
Anmeldung: bis 10.01.2012 bei Mag. Moritz Stroh: 
0699/126 123 00 oder mo.stroh@inode.at 

Backstage live & life
Taiwan 2011 
Foto-Ausstellung, Arbeiten von Peter Purgar 
Peter Purgar ist vor allem als Fotograf der Grazer Jazz-Szene be-
kannt. Im August 2011 begleitete er das Grazer Salonorchester bei 
seiner Konzert-Tournee durch ganz Taiwan. Seine eindrucksvolle 
Dokumentation des Lebens auf und hinter der Bühne sowie die Ein-
drücke einer anderen Kultur sind Thema dieser Ausstellung. 
Vernissage: Di, 06.12.2011, 19.30 Uhr
Ort: Gemeindesaal der Evangelischen Heilandskirche Graz

König David:  Neue Sicht auf alte Geschichte
Vier Einführungsabende zum Konzert 

„Le Roi David - König David“  
der Grazer Evangelischen Kantorei am 04.12.2011:
20.10.: „David: Wie man König wird“ 
Referentin: Pfr. Mag.a Ulrike Frank-Schlamberger 
03.11.: „David und die Freundschaft“ 
Referent: Pfr. Mag. Herwig Hohenberger 
17.11.: „David und der erwartete Messias“ 
Referent: Dipl. Theol. Matthias Weigold 
01.12.: „David und die Liebe“ 
Referentin: Pfr. Mag.a Karin Engele
Ort/ Zeit: Gemeindesaal der Heilandskirche, jeweils 18.30 Uhr 



Strick-Café
Altbewährtes als neuer Trend
Seitdem sich prominente US-Stars als begeisterte Strickerinnen ou-
ten, feiert die Handarbeit ein höchst lebendiges Revival. Stricken, 
Häkeln - die Schrecken vieler Generationen von Schülerinnen – gilt 
heute als letzter Schrei.
 „Stricken statt Yoga“ schreibt die Berliner Zeitung über den neuen 
Trend aus New York. In den Metropolen sind Strickcafés der neueste 
Hit – das könnte auch in Graz wieder salonfähig werden.
In diesem Sinne wollen wir vor Weihnachten - der traditionellen Hoch-
saison des Strickens - einige Abende starten. Sie sind jedoch keine 
Kurse im eigentlichen Sinn, sondern anregendes Werken in kreativer 
Geselligkeit. Eingeladen ist jede/jeder, die/der Interesse am Handar-
beiten hat, auch NeueinsteigerInnen. 
Termine: Jeweils Montags, 17 Uhr (solange die Nadeln klimpern)
Beginn:  21.11., 28.11. und so weiter
Ort: Luther-Keller der Heilandskirche Graz
Mitzubringen: Strick- bzw. Häkelarbeit
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Erzählungen von dir und mir, 
die UNS berühren
Biographiearbeit 
Durch die Verwendung verschiedener Methoden und Materialen 
werden die Biographien der TeilnehmerInnen wieder lebendig, wo-
durch sich auch neue Zugänge zum eigenen Lebensweg eröffnen. 
Bevorzugte TeilnehmerInnengruppe: Menschen ab 60, wir sind auch 
für „Neuzugänge“ offen  
Begleitung: Lore Kleewein, Aglaia Reichel
Termine: vierzehntägig montags:  26.09., 10.10., 24.10., 07.11., 
21.11., 05.12., 19.12., jeweils 15 Uhr
Teilnahmebeitrag: € 4,- je Termin
Ort: Haus am Ruckerlberg, Nibelungenggasse 69-73
Anmeldungen direkt bei Aglaia Reichel: 0699/12596628

Kreative Wochenendkurse
in verschiedenen handwerklichen Techniken: Tonarbeiten, Drucktech-
niken, Batik, Weihnachtsschmuck. Jeweils als Wochenendmodule, 
es gibt sowohl Kinder- als auch Erwachsenenkurse. Die Teilnahme ist 
kostenlos, es werden jedoch Materialkosten verrechnet, Werkmate-
rial wird beigestellt. Kinderkurse sind kostenlos.
Referenten: Ulrike und Klaus Kreinig, langjährige Erfahrung in 
künstlerischen Techniken, sowohl im kirchlichen wie auch im kunst-
pädagogischen Bereich
Termine: 04. bis 06.11., 11.11. bis 13.11., 18.11. bis 20.11. 2011
Ort: Kreuzkirche Graz
Bitte den detaillierten Programmfolder anfordern!
Anmeldung erbeten: 
ebs@evang.at, 0699/18877603, office@kreuzkirche-graz.at, 
0316/714462

Heiteres Gedächtnistraining
Eine gemischte Runde von Frauen und Männern verbringt jeden 2. 
Montag einen gemütlichen Nachmittag und trainiert nebenbei das 
Gedächtnis auf humorvolle Art und Weise. Man lernt einander bes-
ser kennen und verstehen und versucht, Vorurteile auszuräumen. 
Das Gedächtnistraining ist gelebte und vor allem gelungene Ökume-
ne.
Leitung: Roswitha Großauer
Termine 2011: 
19.09., 03.10., 17.10., 31.10., 14.11., 28.11., 12.12.
Termine 2012: 09.01., 23.01., 06.02., 20. 02.
Jeweils 15 Uhr
Ort: Gemeindesaal Evang. Pfarrgemeinde Voitsberg

Die Bilder deiner Seele 
Eine Reise nach Innen
Malabende
Wir alle haben einen Bilderschatz gespeichert. Diese Bildersprache 
der Seele können wir durch kreativen Ausdruck – vor allem Malen - zu 
Phantasiereisen oder Märchen zugänglich machen.
Jeder kann’s - künstlerische Vorbildung ist nicht erforderlich! Nur die 
Bereitschaft, sich mit der behutsamen Methode auf ein Stück des We-
ges zu begeben.
Zeit: Donnerstags, 18 bis 21 Uhr
Termine: 6.10.,13.10., 27.10., 3.11., 10.11.2011 
Ort: Gruppenraum, Martin Luther Haus, Heilandskirche, 1. St.
Referentin: 
Mag.a Waltraud Winterstätter, Mal- u. Gestaltungsttherapeutin
Kosten: € 60,- excl. Material für die gesamte Reihe. Der erste Abend 
kann als Schnupperabend einzeln besucht werden
Anmeldung: bis 03.10. bei Mag.a Winterstätter 0664/3301340

Steirische Autoren
Leseabende
Die „Steirischen Autoren“ sind ein Verein von Literarisch Schaffenden, 
die sich in zahlreichen Lesungen präsentieren, u.a. im Französ. Kultu-
rinstitut, im Literaturhaus Graz sowie im ebs.
Termine: (jeweils Donnerstags, 18.30 Uhr
2011: 13.10., 10.11., 15.12. / 2012: 12.01., 09.02. 
Ort: Festsaal der Heilandskirche Graz

Die jeweils lesenden AutorInnen entnehmen Sie bitte 
dem Kulturanzeiger der Tagespresse!

Als evangelische Erwachsenenbildungorganisation, die sich vom 
Evangelium motivieren lässt, ist es unser Ziel, interessierte 
Erwachsene zu eigenständiger Lebensgestaltung, 
Verantwortung für die Mitwelt und einer kritischen Haltung 
zu ermutigen und zu bekräftigen.

Mitgliedsbeitrag: € 20,- pro Kalenderjahr,
fördernde Mitglieder € 40,-,  Pfarrgemeinden € 75,-
Konto-Nr: 02100246681         
Die Steiermärkische, BLZ 20815

evangelisches bildungswerk steiermark
Vereinsvorstand: 

Lieselotte Gypser, Dr. Roman Schweidlenka
 Ilse Deutschmann, Mag.a Helga Rachl

Mag. Heinz Stroh, Mag.a Helen Kriegl 
Dipl. Päd. Gerhild Herrgesell (kooptiert)

Das ebs in den Regionen:
Kindberg: Pfr. Dr. F. Zangerl

Bruck/ Mur: Pfr. Mag. W. Schneider
Voitsberg: Roswitha Großauer

Bad Gleichenberg: Magdalena Hauptmann



Geschäftsführung: Irmtraud Eberle-Härtl
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evangelisches bildungswerk steiermark
Kaiser Josef Platz 9, 8010 Graz

0699/18877603
www.ebs-evang.at, ebs@evang.at

Bürozeiten: nach Vereinbarung

Unser Programm wird unterstützt von:
Evang. Superintendentur A.B. Steiermark
Bildungskommission der Evang. Kirche in Österreich

Gestaltung: gypser/ the loomhouse

Veranstaltungsorte:
HK: Heilandskirche Graz, Kaiser Josef Pl. 9

KK: Kreuzkirche, Graz, Mühlgasse 43
LK: Licht-Klause, Schießstattg. 203, Deutschfeistritz

Kindberg: Ev. PG, Wienerstr. 27 
Rottenmann: Ev. PG, Kolomann-Wallischstr. 136

Schubert: Schubertkino, Graz, Mehlplatz 2
KTF: Kath. Theolog. Fakultät, Heinrichstr. 48

Mag.a Ulrike und Mag. Heinz Stroh
Schießstattg. 203, 8121 Deutschfeistritz
03127/42566, www.licht-klause.at

Grundkurs für Hobby-DeutschlehrerInnen
Wie man Zuflucht suchenden Menschen durch das Erlernen der 
deutschen Sprache bei ihrer Integration in Österreich helfen kann 
Leitung: Mag. Heinz Stroh, 4 Jahre Praxiserfahrung als Deutschleh-
rer im Flüchtlingsheim Deutschfeistritz
Termine: 22.09. / 29.09. / 6.10.,  jeweils 19 Uhr
Kosten: € 10,- pro Abend,  € 25,- für die ganze Reihe, inklusive Material-
mappe

Eucharistie feiern 
1. Abend: Das ist mein Leib – neue Zugänge zu 
Eucharistie und Abendmahl
Referent: Dr. Peter Trummer, Univ. Prof. am Kath. Institut für Neutestament-
liche Bibelwissenschaften, Graz
Moderation: Mag. Heinz Stroh
Termin: Fr, 23. 09., 19 Uhr
2. Abend: Auf dem Weg zu einem Fest der Danksagung 
in der Licht-Klause
Eine achtsame, ökumenische Wertschätzung evangelischer und katho-
lischer Überlieferungen von der Gemeinschaft am Tisch des Herrn wird 
Grund zum Feiern.
Referenten: Univ. Prof. Dr. Peter Trummer, Mag. Heinz Stroh
Termin: Fr, 30. 09.2011, 19 Uhr
Kosten je Abend: € 10,-

Magier tauchen aus dem Osten auf und 
bringen Licht in die Weihnachtsgeschichte
Studientag zum Fest Epiphanias
Über die verlorene Bedeutung des Erscheinungsfestes, die Überliefe-
rung von den sogenannten „Heiligen drei Königen“ nach dem Matthäu-
sevangelium (Matth. Kapitel 2)
Leitung: Mag. Heinz Stroh (Textauslegung) , Mag.a Ulrike Stroh (Bibliolog)
Termin: Sa, 07. 01. 2012, 10 bis 16 Uhr
Ein freiwilliger Beitrag unterstützt die Aktion Brot für die Welt
Ort für alle Veranstaltungen: 
Licht-Klause, Deutschfeistritz

Die hier genannten Veranstaltungen der Licht-Klause lau-
fen in Kooperation mit dem Evang. Bildungswerk Steier-
mark

Lutherdekade
Die Dekade zum Jahr 2017 hat begonnen
1517–2017: 500 Jahre Reformation 
Auf dem Weg zu einem Fest der einen, zusammengehörigen, heiligen 
und apostolischen Kirche. Wie ordnet die Kirche ihr eigenes Leben und 
wie nimmt sie ihre Verantwortung für die Welt wahr?
Reformatorische Gesprächsabende
Einführung in Luthers Schrift: „Von der Babylonischen 
Gefangenschaft der Kirche“
Referent: Mag. theol. Heinz Stroh
Termin: Do, 24.11.2011,19 Uhr

Die Prägung der Frömmigkeit durch den 
Katechismus in unseren Kirchen 
Referenten: Josef Kirchengast, Rel. Pädagoge, Heinz Stroh, Theologe
Termin: Do, 01.12.2011, 19 Uhr

Kooperationen mit der Licht-Klause

Weitere Programmpunkte bzw. Hinweise finden 
Sie auf unserer homepage: www.ebs-evang.at

Grundkurs Deutschlehrer I 22.09.  LK
Eucharistie I  23.09.  LK
Grundkurs Deutsch II 29.09.  LK
Eucharistie II  30.09.  LK
Grundkurs Deutsch III 06.10.  LK
Burn-out   01.10.  HK
Missbrauch  07.10.  HK
Sinai   20.10.  Rottenmann
Fatal Promises  20.10.                Schubert
David: König  20.10.  HK
Hebräisch I  02.11./03.11. KK
David: Freundschaft 03.11.  HK
Mekong   03.11.  Rottenmann
Krh-Seelsorge  07.11.  HK
Hebräisch II  09.11./10.11. KK
Biographiearbeit  09.11.  Nord
Westbengalen  10.11.  Rottenmann
David: Messias  17.11.  HK
Von der Babylonischen... 24.12.  LK
Prägung der Frömmigkeit 01.12.  LK
David: Liebe  01.12.  HK
Über den Glauben reden  03.12.  Graz, noch offen
Backstage/ Fotoausstellung 06.12.  HK

2012
Epiphanie  07.01.  LK
Rhetorik-Seminar  14.01.  Kindberg
Hart an der Grenze/ ÖK WE 27./28.01. KTF 

Die Termine der Serienveranstaltungen (Gedächtnistraining, Biogra-
phiearbeit, Steirische Autoren, Strickcafé, Malabende, Kreativkurse) 
sind hier nicht berücksichtigt, diese entnehmen Sie bitte den Ankün-
digungen beim jeweiligen Programm!


